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KLEININSERATE

Kleininserate

Arbeiten

mohnrot Webdesign & Grafik.
Infos auf: www.mohnrot.ch

Im Naturbett-Center.chinJona bekommen
Sie gedlte Massivholzmdbel nach Mass,
aus einheimischem Holz, auch in Arve, so
Z.B. Bettgestelle (metallfrei), Schrénke,
Tische, Kommoden usw. Dazu liefern wir
eine ganze Menge Naturbettwaren.
055/212 20 27. Wir freuen uns auf Sie.

Schreinerarbeiten dkologisch, indivi-
duell und zuverldssig. Wir beraten Sie
gerne. www.maisenbois.ch oder Tel. 032
3892773.

Arbeiten in Mongrenier. Abwechslungs-
reiches Arbeiten gegen Kost und Logis in
einer frischgegriindeten, offenherzigen
Gemeinschaft im Sidwesten Frankreichs
inmitten der Natur. Tel. +33 46 874 43 75,
www.mongrenier.eu

Leben, lernen, arbeiten - in einer frisch
gegriindeten, offenherzigen Gemeinschaft
im Studwesten Frankreichs, mit Bio-Hof
und Géstebetrieb in griiner, ruhiger Natur.
Arbeit: 25h / Woche gegen Kost und Logis.
Tel.+334 68744375, www.mongrenier.eu

Simisa / Werke am See - Wir machen Ihre
Vision zu unserer Aufgabe. www.simisa.ch
info@simisa.ch +4179 394 58 23

Partner / Mitmieterin gesucht! Ich bin
Homdgopathin in Lenzburg und suche eine

ebenfalls im gesundheitlichen Bereich t&-

tige Person, welche gerne das 2. Zimmer
meiner Praxis mieten wiirde. Entweder

Tageweise oder Vollzeit. Fiir mehr Infor-

mationen melde dich unter ozean@gmx.
net, oder 078 717 3212

Ferien/Unterkiinfte

Das «etwas andere» Albergo in Miglieg-
lia! Abschalten und sich etwas Gutes tun
in einer wohltuenden Atmosphéare. www.
casa-santo-stefano.ch, 091 609 19 35

Ferien am Lago Maggiore am schonsten
Ort. 5 Prozent Sonderrabatt fiir die Casa
Miralago fiir Zeitpunkt-Abonnenten. www.
ferien-am-lagomaggiore.ch

www.feriensuedfrankreich.net
04137118 06

MEER als nur Ferien. Yoga-Wochen &
-Weekends: www.yogaferien.ch

Erholen und bei sichankommen: *Ferien
inMongrenier*.Im Stidwesten Frankreichs,
umgeben von Feldern, Waldern und Wein-
bergen, mit Weitblick in die Pyrenéen ge-
staltest DuDeinen Aufenthalt nach Lust und
Laune: In Stille, oderin Bewegung, zu Fuss
odermitdem Fahrrad, kreativ oder kulturell.
Tel.+33 46 8744375, www.mongrenier.eu

Gesundheit

Bienenprodukte fiir die Apitherapie
www.bienli.ch / 044760 15 85

Gesund und fit mit natiirlichen Vitalstof-
fen - www.vitalstoffe-online.ch

Achtsames Yoga & Wandern im Tessin,
21.-23.9. www.gesund-reisen.ch

Bestellformular fiir Kleininserate
Die Kleinanzeigen erscheinen auch auf zeitpunkt.ch Keine Chiffre-Inserate!
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Eine andere Art der Schmerztherapie.
Inra - Induktive Nadellose Resonanz Aku-
punktur Region Solothurn, M. Anderegg
0793358788

Klangmassage, Corinne Wyss, Kohlenberg
11, 4051 Basel, 079 535 50 69, klangmas-
sage-basel.ch

Fasten- Wandern-Wellness.ch-ein Gewinn.
Fir die Gesundheit. Wunderschone Orte.
info@fasten-wandern-wellness.ch

Therapeuten Kurs-Kalender, Infos, Gratis-
Inserate, www.gesund.ch

Kontakte

Ich, w, (59) suche nette , unkomplizierte,
an Kultur, Kunst und Musik interessierte
Frau fiir gemeinsame Aktivitaten: Well-
ness, Konzerte, Ausflige, evtl. Reisen etc.
gabriella.r@bluewin.ch

Gemeinschaft griinden mit Meditations-,
Kurs-, Heilungszentrum sowie Selbstver-
sorgung/Permakultur. Hast auch Du den
Wunsch nahe der Natur zu leben und zu
arbeiten? In einer Gemeinschaft, mit ge-
genseitiger Wertschétzung, in der wir ei-
nander begleiten bei der Erforschung und
Entwicklungunseres spirituellen Wesens?
Ein Ort mit individuellem Wohnraum und
Gemeinschaftsraumen, Werkstatten und
Ateliers? Brigit, Tel. 079 744 50 72

Vielleicht sind wir uns schon mal begeg-
net-inderAlphitte,im Konzert,im Museum
oderimbot. Garten - haben uns gefragt, ist
dieser schone Mensch auch auf der Suche
nach einem Partner? Wo er wohl lebt? Und
haben uns wieder nicht getraut...

Ich bin eine einfiihlsame, vielseitige Frau
(50/175/NW-CH)und wiirde mich sehr freu-

_ Bemerkungen:

en, von dir, passendem Mann, zu erfahren.
eaarth@mail.ch

Kurse/Seminare

Paarseminar: Bewusster Sex. Wie Sie die
sexuelle Liebe als Paar auf Dauer lebendig
gestalten konnen. 8.-9.9.2017, in Winter-
thur. www.ibp-institut.ch

Achtsames Selbstmitgefiihl - Training in
Mindful Self-Compassion (MSC). Start:
14.10.2018 in Winterthur. www.ibp-ins-
titut.ch

Erst komm‘ ich...! In Beziehungen Ja und
Nein sagen konnen. 22.-23.9.2018 in
Winterthur. www.ibp-institut.ch

Mein Raum - Dein Raum. Gesunde Gren-
zen setzen. 26.-28.10.2018 in Winterthur.
www.ibp-institut.ch

Herzwadrts. Die positiven und destruktiven
Aspekte des eigenen Schutzverhaltens er-
kennen und neue Verhaltensmdéglichkeiten
entwickeln. 10.-11.11.2018 in Winterthur.
www.ibp-institut.ch

Ohne Wenn & Aber. Ein IBP Workshop
zum Thema Selbstfiirsorge und Selbstmit-
gefiihl. 18.-20.1.2019 in Winterthur. www.
ibp-institut.ch

Ondulierende Atemwelle. Vertiefen Sie
den Selbstkontakt zu sich und gewinnen
Sie ein neues Gleichgewicht, 27.1.2019 in
Winterthur. www.ibp-institut.ch
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exemplaren mit CHF 5.- Zuschlag.




Fotokurs Biohotel Mals 20.-27.10.2018
www.kreativ-steinundfoto.ch

Ein Kurs in Kensan ist eine Gesprachsme-
ditation, die stark durch das Zen-Buddhis-
tische-Denken geprégt ist. Der Kurs bietet
dir Zeit und Raum, um Ordnung im Innern
zu schaffen und dadurch auch im Ausseren
freier zu Denken und Handeln zu kénnen.
DerHerbstkurs findet vom 14.-20.10.2018
im Wallis statt. www. ein-kurs-in-kensan.ch

60 Plus... reifen, ernten, geniessen... auf
demHerzberg. Ein Workshop fiir Menschen
60 Plus tiber Trdume, Realitdten und Zu-
kunftsgestaltung. Samstag, 22. September
10 Uhrbis Sonntag23.September 16 Uhr, Fr.
220.-. Stefanie Schér, Ausbilderin, Biogra-
fiebegleiterin: www.biografie-werkstatt.ch
Urs Becker, Mediator SDM und Coach:www.
urshecker.ch

Ganzschon tiefauf Schloss Glarisegg: «Un-
sere eigenen Wurzeln wieder finden» mit
Heiler & LehrerJOSELOPEZ GUIDO vom 21.-
23. September 2018. Die Arbeit von José
Lopez Guidoist geprégt von einer tiefen Lie-
be zudenMenschenund derrespektvollen
Haltung dem Leben gegeniiber. Die Resul-
tate seiner Arbeit haben ihn in Mexiko und
Europa bekannt gemacht. Schloss Glari-
segg, 052 770 21 88, info@schloss-glari-
segg.ch, www.schloss-glarisegg.ch

Herz Seminarin Andalusien mit Sufi-Kreis-
tanzen, Meditation, Gedichten von Rumi
und Hafiz. 5. Oktober - 12. Oktober 2018.
Mariann Spoerri info@touchofsoul.ch

Tango Argentino 50plus, Workshops in
Baselam 1./2. Sept. und 27./28. Okt., fort-
laufende Kurse in Ziirich, 079 470 61 49

Fiihrung durch die Alpine Permakultur
Schweibenalp. Wir laden herzlich ein
unsere Permakulturgdrten zu entdecken!
Samstag, 15. September & Samstag, 13.
Oktober 2018 jeweils von 11-13 Uhr. CHF
28/Person, Kinder bis 12 ). gratis, bis 16 .
50%. info@schweibenalp.ch, www.alpine-
permakultur.ch

Wald - Die andere Begegnung mit Sam
Hess. Die uralte, vergessene Baumheil-
kunde wiederentdecken, die Baumkraft
erspiiren und in die Mystik des Lebensrau-
mes Wald eintauchen. Schweibenalp, 1.
September 2018. info@schweibenalp.ch,
www.alpine-permakultur.ch

Wilde Kiiche - Riickkehr zum Feuer,
Kochen mit Wildpflanzen mit Maria Hoff-
mann. Reise von der Steinzeit bis heute.
Mit einfachsten Mitteln am offenen Feu-
er die feinsten Gerichte zaubern. Lernen
wie unsere Vorfahren der Steinzeit Feuer
entfacht haben. Schweibenalp, 7.-9.Sep-
tember2018.info@schweibenalp.ch, www.
alpine-permakultur.ch

Réduchern mit Krdutern - Raucherpflan-
zen erfahren und erforschen mit Susan
Wacker. Erfahrbares Wissen zur kundigen
Anwendung von heimischen oder in unse-
ren Breiten kultivierbaren Raucherpflanzen.
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Schweibenalp, 15. - 16. September 2018.
info@schweibenalp.ch, www.alpine-per-

makultur.ch

Gaiamantie - die Kraft der Landschaft - mit
Susanne Fischer-Rizzi. Die Reise wird uns
bis zu den Urspriingen der Gaiamantie, bis

zu unseren Ahninnen und Ahnen in die eu-

ropaische Jungsteinzeit zuriickfihren. Die

Landschaft und die Welt der Berge, Mine-
ralien und Pflanzen werden uns dabei be-

gleiten. Schweibenalp, 27.-30. September

2018.info@schweibenalp.ch, www.alpine-

permakultur.ch

Urpflanzen - Kraft, Wissen und Weisheit

der alten Wesen mit Renato Strassmann.
Vergessene Pflanzenkraft und Kréuter-

weisheiten von Farnen, Moos, Bérlapp und
Schachtelhalm. Urpflanzen beriihren unsin
besonderer Weise. Sie sind Schliissel zu
ldngst vergangenen Zeit. In ihnen liegen

vergessene Krafte und deren Wirken ver-
borgen. 5.-7. Oktober 2018. info@schwei-

benalp.ch, www.alpine-permakultur.ch

Herstellung von Terra Preta und die

Kunst des Kompostierens mit Marcus P.

Pan. Der Kurs vermittelt theoretische und
praktische Techniken sowie Strategien wie
die Herstellung von Biokohle, Terra Preta

und das Aufschichten von Kompostmieten,
zum Aufbau fruchtbarer Boden. 13.-14. Ok-
tober 2018. info@schweibenalp.ch, www.

alpine-permakultur.ch

Essbare Waldgdrten mit Harald Wedig.

Waldgértenerlaubenuns, Land nachhaltig

zu nutzen, die 6kologische Vielfalt zu star-
kenund uns dabeiselber mit Nahrungsmit-

teln und Naturprodukten wie Holz, Fasern

und Heilpflanzen zu versorgen.19. - 21. Ok-
tober 2018. info@schweibenalp.ch, www.

alpine-permakultur.ch

Permaculture Design Course - Modulkurs

mit Planofuturo. Eintauchen in die ganz-

heitliche Sichtweise der Permakultur, deren
planerische und fachliche Grundlagen. Im

Vordergrund steht das Verstandnis der na-

tirlichen Kreislaufe, welche die Basis der
Permakulturgestaltung bilden. Wandle mit
uns ProblemeinLosungenum!Start Modul1
19.-21. Oktober 2018 (Einfiihrungskurs)

Die Permakulturplanung mit Pascal Sherpa
Hanggi. Permakultur verbindet unter dem

Fokus vernetzender Planung und Gestal-

tung viele Lésungsanséatze fir nachhaltige

Alternativen. Dabeiberiicksichtigt sie The-

menwie Landwirtschaft, Selbstversorgung

und Erndhrung, 6kologisches Bauen, nach-
haltige Ressourcen-und Energieversorgung,

alternative Wirtschaftssysteme und vieles
mehr. Sherpa Héanggi entfihrt in die Welt
der Permakulturplanung und vermittelt
kreativ, spielerisch die verschiedenen

Planungsprozesse und Methoden. 9.-11.
November 2018. info@schweibenalp.ch,

www.alpine-permakultur.ch

Verkaufen

Doppelrustico zu verkaufen. Wintertaug-

liche umgebaute Wand - und Bodenheizung

in Naturmaterialien. Wand/und Bodenhei-
zung/Solar-Holzherd. Zwei Autominuten
von Locarno in Mergoscia. 2 (3) Autoein-
stellplatze. Wer baut gerne selberindividu-
ell um ? Baubewilligung vorhanden. Elekt-
ro-Kanalisation erschlossen. Wer hat Mut?
Zweitwohnsitz gegeben. Tel. 0798833033

Liegenschaft im siidlichen Griechen-
land: Nicht ausgebautes Doppelhaus auf
Grundstiick von 2500 m? mit Olivenbdu-
men und herrlichem Blick tiber die Bucht
von Messinien, das Taygetosgebirge und
Koroni. Wasser und Elektrizitat vorhanden.
Informationen und Anfrage:
info@robrealestate.eu

Verschiedenes

Steinformen. www.gcocco.ch

Wartet Ihr Haus, Keller, Estrich oder Biiro
schon lange darauf, aufgerdumt zu wer-
den? Fehlt Thnen jedoch die Zeit und eine
tatkréftige Hilfe? Stunden- oder tageweise
unterstiitze ich Sie achtsam und professi-
onell beim Aufraumen, Entrimpeln und
Ordnen. Info: freiraum@silvana-jacober.
ch, www.silvana-jacober.ch, 0797958153

Seminarraum in Winterthur 140 m?, fir
Kurse in den Bereichen Bewegung, Tanz
und Therapie. Dauermieter profitieren
von attraktiven Konditionen! www.ibp-
seminarzentrum.ch, 052 212 34 30

Energiewende: Nachhaltig oder hinter-
héltig? Ein Seminar zu Wasserkraft und Co.
27.-30.September 2018 mit Aqua Viva, CI-
PRA Schweiz, Grimselverein, Stiftung Land-
schaftsschutz Schweiz, WOZ, Salecina, u.a.
Anmeldung und Infos: SALECINA - Ferien-
und Bildungzentrum Tel. 081 824 32 39,
info@salecina.ch, www.salecina.ch

Nachhaltig und sicher Geld anlegen. Herz-
feld Sennriiti, 9113 Degersheim/SG. Ein
erfolgreiches Gemeinschaftsprojekt. Mit-
glied vom Global Ecovillage Network; sozial
+ 6kologisch - zukunftweisend + natur-
verbunden - kulturell - spirituell. www.
sennrueti.ch, 071 511 2568 oder invest@
oekodorf.ch

Weiter-/Personlich-
keitsbildug

Infoabende fiir die Weiter- und Fortbil-
dungsprogramme Integrative Kérperpsy-
chotherapie und IBP Integratives Coaching
IBP/Integrative Beratung IBP. 26.9.2018
und27.9.2018 in Winterthur, 14.11.2018, in
Basel, jeweils 19.30-21.30 Uhr. Informati-
onenund Anmeldung: www.ibp-institut.ch

Telefonische Lebensberatung * Beruf *
Partnerschaft * Spiritualitat * Dr. Gina
Feistel * langjéhrige Erfahrung * www.
eigener-weg.de

Einfiihrungskurs IBP erleben. Ein 3-tagi-
ger Einfuihrungskurs fiir Personen, die sich
fiir Weiter-und Fortbildungsprogramme in
Integrativem Coaching IBP oder Integra-

KLEININSERATE

tiver Korperpsychotherapie IBP interes-
sieren. Datum: 22.-24.11.2018. wwwibp-
institut.ch

Schwerpunkt Themen in meiner thera-
peutischen, supervisorischen Arbeit:
Potentialentfaltung durch Schatteninteg-
ration,innere Team- und Traumaarbeit. 078
6894760/ u.rohrbach@purviva.ch/www.
purviva.ch

Nachhaltig und sicher Geld anlegen.
Herzfeld Sennriiti, 9113 Degersheim/SG.
Ein erfolgreiches Gemeinschaftsprojekt.
Mitglied vom Global Ecovillage Network;
sozial + 6kologisch « zukunftweisend « na-
turverbunden « kulturell « spirituell. www.
sennrueti.ch, 071 511 2568 oder invest@
oekodorf.ch

Wohnen

Eine grosse Auswahl an Naturbettwa-
ren und Massivholzmobeln finden Sie
im Naturbett-Center.ch in Jona. 055/212
20 27. Wir freuen uns auf Sie.

Wir zwei essen gerne viel Gemiise... und
suchen deshalb einen Ort mit der Moglich-
keit, eine grossere Flache als die jetzige zu
bepflanzen. An diesem Lebensort besteht
schon Gemeinschaftliches oder er bietet
Raum fiir mehrere Wohnparteien. Tausend
Dankfiirjeden Hinweis und jede Idee. Ronja
und Claude (26, 31) ronjaja@gmx.ch, Tel.
079 640 53 39.

Neues Zuhause / Familie sucht ab Sept.
Wohnung / Haus zum mieten, naturnah
mit Umschwung, Garten. Gerne in achtsa-
me und kinderfreundliche Nachbarschaft.
Raum LU,0W, NW, BE, Region Huttwil
/ Langnau i.E. 079 742 90 94 rolfadm@
hotmail.com Wir freuen uns!

Zeit dass Du ins Engadin kommst! Die
2 1/2 Zimmerwohnung - Teilmébliert im
Haus von Ann Catarina in Zernez mit Biog-
artenistfrei. Preis Fr.720.- plus Fr. 80.- NK.
Info: 081856 14 68

Wohnen mitten in der Natur mit anderen
Menschen? Eine 4.5- Zimmer Wohnung auf
der Stafelalp (Wattenwil BE) mit Balkon und
Sicht auf Thunersee und Alpen. Das Haus
ist okologisch saniert, mit Solaranlage,
grossem Umschwung, Gemisegarten, Stall,.
Wir sind zur Zeit 5 Parteien(WG/Familien/
Einzelp.) Miete: 1690.-+ NK 200.-. Infos:
www.stafelalp.wordpress.com.

Gratis-Inserate auf www.alternativweb.ch
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